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MARATON DE EMPRENDIMIENTO

Figura 1
Gestor de la linea de Emprendimiento Solidario - VISAE, lideres zonales - VIEM y jurados
evaluadores de las primeras Olimpiadas Unadistas.

Nota. Imagen de referencia.

Objetivo General

Fortalecer las competencias integrales para el emprendimiento, el desarrollo tecnolégico y
la innovacion, mediante experiencias significativas que potencien la consolidacion de
modelos de negocio, la creatividad y la innovacién como ejes permanentes del proceso
emprendedor.

Objetivos especificos

1. Fortalecer las competencias estratégicas y comunicativas de los participantes.

2. Consolidar emprendimientos viables y sostenibles, promoviendo su validacion en el
mercado, su crecimiento y el avance de acuerdo con los niveles de madurez
contemplados en el presente reglamento.

3. Impulsar la integracién y visibilizacién de los emprendimientos unadistas en el
ecosistema institucional y territorial, fomentando el networking y la construccion de

comunidades emprendedoras.

Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD

Vicerrectoria de Servicios a Aspirantes, Estudiantes y Egresados - VISAE
Calle 53 sede administrativa

Direccion Calle 53 N. 14-39 Bogota D.C. f“”é‘\

F225 .
3-05-02-2021 *Ts6s  * seS 7 SeS v SeS  * SGS

CO18/8455 C022/00000121 CO CO17/7811
nglés




Universidad Nacional
ta y a Distanci

Jy ACREDITADA ,
~ EN ALTA CALIDAD &=

Propésito

Promover la integracion al ecosistema emprendedor Unadista y territorial, dinamizar el
networking estratégico y generar escenarios de visibilizacién y reconocimiento para
emprendimientos unadistas que se encuentren en etapa de puesta en marcha con

presencia en el mercado.

Principios Orientadores

La disciplina Maratén de Emprendimiento se regira por los siguientes principios:

1. Transparencia: Los procesos de convocatoria, evaluacién y seleccion se

desarrollaran con criterios claros.

2. Equidad: Todos los emprendimientos participantes tendran igualdad de condiciones

en tiempos de intervencion, evaluacion y acceso a informacion.

3. Mérito: Los resultados estaran determinados exclusivamente por el desempefio, la
calidad y presentacion del modelo de negocio y el cumplimiento de los criterios

establecidos de seleccion y las rubricas de evaluacion.

4. Innovacién y pertinencia: Se promoveran propuestas con impacto territorial,

sostenibilidad y capacidad de transformacién social y econémica.

5. Sana competencia: El desarrollo de la modalidad se fundamentara en el respeto,

la ética, el reconocimiento del esfuerzo y el potencial emprendedor.
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Actores

La disciplina Maraton de Emprendimiento de las segundas Olimpiadas Unadistas estara
bajo la coordinacién y seguimiento de la linea de Emprendimiento Solidario y Productividad
Innovadora del Sistema de Bienestar Integral Unadista (VISAE), en articulacién con la
Vicerrectoria de Innovacion y Emprendimiento (VIEM) y sus dispositivos estratégicos a nivel
nacional, tales como incubadoras regionales, Aceleradora Nacional y Consultorio Virtual

Empresarial.

De acuerdo con lo expuesto anteriormente, se establece el siguiente documento técnico de

participacion.

Disciplina Maratéon de Emprendimiento

Formato competitivo Ring Pitch

El Ring Pitch es un formato de competencia emprendedora inspirada en el formato de
enfrentamiento tipo “ring”, en la cual dos (2) emprendimientos presentan de forma
estructurada su propuesta de valor ante un jurado o mesa evaluadora. Cada intervencion
es breve, estratégica y orientada a demostrar la solidez del modelo de negocio, su viabilidad
y su potencial de crecimiento. Este formato promueve la argumentacioén clara, la sintesis
ejecutiva, la capacidad de respuesta y la diferenciacion competitiva, elementos

fundamentales en escenarios reales de inversion, aceleracion o negociacion empresarial.

La disciplina Maraton de Emprendimiento adopta el presente formato competitivo, inspirado
en metodologias de pitch empresarial utilizadas en ecosistemas de aceleracién, incubacion

y Demo Day.
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Alcance

El Ring Pitch tiene caracter formativo, pedagégico y de sana competencia, orientado a:

1. Fortalecer competencias comunicativas y estratégicas.

2. Potenciar la capacidad de sintesis y toma de decisiones.

3. Generar la interaccion entre los emprendimientos participantes.

Fases de la Competencia

El desarrollo de la competencia comprendera tres (3) fases, local, zonal y nacional.

Tabla 1.

Fases de la competencia

Fase Local Fase Zonal Fase Nacional
Locacion Locacion Locacion
Presencial en todos los Nodo principal de la zona Ellugar sera en la zona sur,
centros de cada zona, que definida por el equipo conforme a los lineamientos
cuenten con el numero organizador. del equipo organizador.

minimo de equipos para la
competencia.

Participantes

Emprendimientos inscritos y
aprobados por centro.

Participantes

Un (1) emprendimiento
ganador por centro, se
desplazaran hacia el nodo
principal definido por la zona
para el desarrollo de la
competencia zonal.

Participantes

Tres (3) emprendimientos
ganadores por zona, se
desplazaran hacia la zona
anfitriona para el desarrollo
de la competencia nacional.

Nota. Esta tabla describe la locacién y el avance correspondiente de acuerdo con el
desarrollo y resultados para cada una de las fases.
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Requisitos de Participaciéon

Para participar en la modalidad de Emprendimiento, los emprendedores o empresarios

deberan:

1. Contar con un emprendimiento o empresa en funcionamiento que responda a una
necesidad u oportunidad de mercado y cuente con estrategias basicas para hacer

crecer el proyecto.

2. Presentar como minimo una (1) factura de proveedor o registro contable con
antigiiedad no mayor a dos (2) meses, con el fin de validar presencia en el mercado

y ventas.

3. Participar con minimo un (1) y maximo dos (2) integrantes por emprendimiento, los
cuales deberan pertenecer a alguno de los estamentos de la universidad y

representar especificamente un rol dentro del emprendimiento.

4. Estar clasificado como minimo en el nivel ERL 5 segun los Niveles de Madurez del

Emprendimiento definidos por la VIEM.

Tabla 2.
Niveles de Madurez del Emprendimiento
Niveles de Madurez del Emprendimiento

Nombre Descripcion
ERL 5: Ajuste Problema- La solucion propuesta esta alineada con las
Solucién. necesidades reales del mercado.
ERL 6: Validacién del Modelo de Se verifica la viabilidad econémica y operativa del
Negocio. modelo de negocio.
ERL 7: Escalabilidad Inicial. Se establecen procesos basicos para escalar el
negocio.
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ERL 8: Crecimiento Sostenido. El negocio muestra estabilidad en su operacion y
crecimiento constante.

Nota. Esta tabla describe los niveles de madurez del emprendimiento definidos por la VIEM.
Proceso de convocatoria y seleccién

El comité organizador de la modalidad desarrollara las siguientes actividades:

1. Difusién de las Segundas Olimpiadas Unadistas y reglamentos de participacion.

2. Convocatoria de inscripcion - pre registro de emprendimientos (formulario con datos
basicos del proyecto y soportes).

3. Validacion de registros resultado de la convocatoria.

4. Seleccion de emprendimientos o empresas.

5. Comunicaciéon a emprendimientos o empresas por “circular de comunicacion” que
cumplen con los requisitos y se aprueba su participacion para el inicio de la

competencia desde la fase local.

Criterios de seleccion

1. Claridad del modelo de negocio.

2. Nivel de desarrollo del emprendimiento.
3. Diversidad tematica.

4. Coherencia y viabilidad general

El emprendimiento o empresa debera cumplir minimo tres (3) de los cuatro (4) criterios
establecidos, sin registrar “no cumple” o “cumple parcialmente” en el criterio de nivel de
desarrollo y madurez.
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Tabla 3.

Criterios de seleccion.

CRITERIO DESCRIPCION CUMPLE
CUMPLE o \RCIALMENTE

NO CUMPLE

Presenta una propuesta de
valor definida, identifica el
problema o necesidad que

Claridad del :
resuelve, describe su
modelo de - O O O
. segmento objetivo y
negocio ; : .
evidencia coherencia basica
en su estructura de
generacién de ingresos.
Evidencia validacion en el
mercado (ventas, clientes
Nivel de activos, facturacion o)
desarrolloy métricas de traccion) y se O O |
madurez encuentra clasificado entre
los niveles ERL 5y ERL 8
establecidos por la VIEM.
Demuestra alineacién entre
problema, solucion,
Coherencia mercado y modelo de
estratégicay ingresos, asi como O O 0
viabilidad condiciones minimas de
inicial viabilidad técnica y
financiera para su
sostenibilidad.
Aporta a la diversidad
. . sectorial y territorial de la
Diversidad . .
o competencia, favoreciendo
tematicay

una representacion O O O
equilibrada de sectores

econdémicos y contextos

regionales.

Nota. Esta tabla describe la rubrica con los criterios a evaluar en el proceso de inscripcion
a la Modalidad de Emprendimiento.

representativid
ad territorial

Formato de la competencia
1. La competencia se desarrollara bajo modalidad de torneo eliminatorio directo

(octavos, cuartos, semifinal y final).
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2. En cadaronda se enfrentaran dos (2) emprendimientos, de los cuales uno avanzara

y el otro quedara eliminado.

3. En el ring siempre debera existir igualdad numérica ejemplo (2vs 20 1vs 1 en el

caso en que aplique).
4. El criterio para definir las parejas de competencia se hara a través de un sorteo.

5. Cada emprendimiento dispondra de un (1) minuto y treinta (30) segundos para la
presentacion del pitch y de treinta (30) segundos de réplica por participante antes

de la deliberacion del jurado.

6. La réplica hace parte del desarrollo del enfrentamiento y no constituye mecanismo

de desempate.

7. La evaluacion sera realizada en tiempo real por el jurado evaluador, resultados sin

espera.
Organizacién de enfrentamientos

Los enfrentamientos de la disciplina Maraton de Emprendimiento, bajo el formato de
competencia Ring Pitch, no estaran condicionados por sector econémico, sino que se

estructuraran bajo criterios de equilibrio competitivo definidos por el Comité Organizador.

No obstante, el Comité Organizador podra, cuando lo considere pertinente y de acuerdo
con el numero y caracteristicas de los emprendimientos inscritos, organizar enfrentamientos
por sector econémico o categoria tematica, con el fin de garantizar equidad y adecuada

comparabilidad.
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En todos los casos, la evaluacion se realizara con base en la solidez del modelo de negocio,

la viabilidad, la claridad estratégica y los criterios establecidos en la rubrica oficial.
Estructura propuesta para 16 emprendimientos:

1. La duracién por fase se encuentra proyectada entre de dos (2) a cuatro (4) horas

aproximadamente, dependiendo del numero de emprendimientos participantes.
Nota. La estructura estara sujeta a la cantidad de emprendimientos participantes.

2. Los enfrentamientos se llevaran a cabo con eliminacion directa, avanzan a la

siguiente ronda los ganadores de cada enfrentamiento.

3. La cantidad de llaves se armaran de acuerdo con la cantidad de emprendimientos

participantes.

4. Los enfrentamientos de octavos y cuartos de final se ejecutaran de la siguiente

manera:
e Ganador de la llave 1 vs ganador de la llave 2.
e (Ganador de la llave 3 vs ganador de la llave 4 y asi sucesivamente.

Los ganadores de la semifinal se enfrentaran en la ronda final para determinar el

emprendimiento ganador.
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Figura 2
Estructura de la competencia para dieciséis (16) emprendimientos en la disciplina Maraton
de Emprendimiento.

————
OCTAV_OS )] 3 !-'INAL CUARTOS.DE FINAL SEMIFINALES FINAL

WBys®) Wys®p Wys®y Bys®) Bys®) Bys®y L» \lﬂ\v.s'f:\ ")
~ o/

8 DUELOS - THORA ~ 4 pUELOS - 30 mIN. ~ 2 pukLos - 20 miN. ~1pueLo - 10 min.

CIERRE

15 miN.

Nota. Imagen de referencia.

Procedimiento en caso de empate
En caso de empate en el puntaje total entre dos (2) emprendimientos en cualquiera de las
fases, y dado el caracter eliminatorio directo de la competencia, se procedera de la siguiente

manera:

1. Se realizara revisiéon comparativa de los puntajes finales obtenidos en cada criterio
de la rabrica correspondiente. Se priorizara el emprendimiento 0 empresa con mayor
nuamero de criterios calificados con cinco (5) puntos. De persistir el empate, se
compararan sucesivamente las calificaciones de cuatro (4), tres (3) y asi en orden
descendente hasta establecer diferencia.

2. Si no se identifica diferencia en la revisién anterior, el jurado formulard una (1)
pregunta adicional relacionada con los criterios de evaluacién de la fase. Cada

emprendimiento contara con un (1) minuto para responder.

Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD

Vicerrectoria de Servicios a Aspirantes, Estudiantes y Egresados - VISAE
Calle 53 sede administrativa

Direccion Calle 53 N. 14-39 Bogota D.C. @

F-2-2-5
3-05-02-2021 * s6S % SGS 7 S6S




Universidad Nacional
ta y a Distanci

Jy ACREDITADA ,
~ EN ALTA CALIDAD &=

3. Finalizadas las intervenciones, el jurado deliberara y definira

ganador.

el emprendimiento

4. La decision sera comunicada inmediatamente y tendra caracter definitivo.

Desarrollo por fase
La Maratén de Emprendimiento desarrollara espacios de entrenamient

alcance, el objetivo y la dinamica contemplada para cada fase.

o de acuerdo con el

Tabla 4.
Descripcion del desarrollo por fase.

Fase Local Fase Zonal Fase Nacional
Entrenamiento en pitch y Entrenamiento en Entrenamiento en Rocket
marketing. estructuracion financiera.  Pitch (problema, solucion,

mercado, modelo y
equipo).

Desarrollo Desarrollo Desarrollo

v' Tematica v' Tematica v' Tematica
(producto/servicio- (producto/servicio (producto/servicio
Marketing). - financiero). - Holistico).

v' Presentaciéon y sana v" Presentacion y v" Presentacion y
competencia de sana competencia sana competencia
emprendimientos. de de

emprendimientos.
v Espacio de Networking P

v' Espacio de 4
Networking.

emprendedores

Vitrina de
Emprendimiento.

Se incluiran practicas cortas con retroalimentacion.

Nota. Esta tabla describe el desarrollo por fases que contempla la Maraton de

Emprendimiento.
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Evaluacion y Rubric

En cada fase se aplicara una (1) rubrica de evaluacion con escala de uno (1) a cinco (5)

puntos por criterio.

as

Puntaje maximo por fase: veinte (20) puntos.

Fase Local

Rubrica que evaluara el producto/servicio y marketing.

Tabla 5.

Rubrica de evaluacion fase local.

ITEM DE EVALUACION

DESCRIPCION

PUNTAJE

Claridad y valor

del

producto o servicio

Propuesta de valor

Estrategias
visibilidad
marketing

Conocimiento

cliente

de

del

Se presenta una propuesta clara, con valor
diferencial y pertinencia frente a una necesidad

identificada.

Se identifica claramente qué problema resuelve y

cémo lo hace mejor o diferente a lo existente.

Se plantean estrategias creativas, viables y

apropiadas para dar a conocer el emprendimiento

Demuestra comprension del segmento de

mercado al que se dirige.

1-5
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Fase Zonal

Rubrica que evaluara el producto/servicio y finanzas.

Tabla 6.
Rubrica de evaluacion fase zonal.

ITEM DE EVALUACION DESCRIPCION PUNTAJE

Claridad y valor del Se presenta una propuesta clara, con valor 1-5

producto o servicio diferencial y pertinencia frente a una necesidad
identificada

Viabilidad del plan Se presenta un plan financiero coherente, 1-5

financiero detallado y viable para el contexto del

emprendimiento

Proyeccion de EI emprendedor presenta una estrategia clara y 1-5
expansion realista de crecimiento a nuevos mercados

Sostenibilidad del Se evidencia un modelo de negocio soélido, capaz 1-5
modelo de negocio de mantenerse en el tiempo
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Fase Nacional

Rubrica que evaluara el producto/servicio y en general el emprendimiento.

Tabla 7.
Rubrica de evaluacion fase nacional.

ITEM DE EVALUACION DESCRIPCION PUNTAJE

Identificacion y El problema que busca resolver esta 1-5

justificacion del problema claramente identificado y bien fundamentado

Solucién propuesta La solucidon es pertinente, innovadora y 1-5
(producto/servicio) viable. Esta alineada con el problema vy el

mercado
Andlisis del mercado y Se demuestra un andlisis sélido del 1-5
segmento objetivo mercado, competencia y publico objetivo
Escalabilidad y plan Presenta una estrategia financiera clara para 1-5
financiero de expansion escalar el negocio a nivel regional o nacional

Disposiciones finales

1. Lainscripcién en la modalidad implica la aceptacion total del presente documento.
2. Las situaciones no previstas seran resueltas por el comité organizador.

3. EI Comité Organizador podra realizar ajustes logisticos cuando las condiciones lo
requieran.
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Los participantes autorizan el uso institucional de imagen y material audiovisual

generado durante el evento para fines académicos y de divulgacion.

Se deberan cumplir adicionalmente los requisitos generales establecidos para la

participacién de las segundas Olimpiadas Unadistas.

Fundamento

El presente documento se sustenta en:

El Estatuto de Bienestar Institucional de la Universidad Nacional Abierta y a

Distancia.

La politica de Innovacion y Emprendimiento de la Universidad Nacional Abierta y a

Distancia.
El Plan de Desarrollo Docenal 2023 — 2034 UNAD 5.0 Mas UNAD, mas Equidad.

Las disposiciones internas que regulan la organizacion y desarrollo de eventos de

caracter institucional.

Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD
Vicerrectoria de Servicios a Aspirantes, Estudiantes y Egresados - VISAE
Calle 53 sede administrativa

Direccion Calle 53 N. 14-39 Bogota D.C. f"é%\

F-2-2-5

3-05-02-2021 s % oses " sos

=
CO18/8455 C022/00000121 Ci 6011 012 C! 1 Certified
B c C.  Programa delngls ocrunno




T —

.
Universidad Nacional
ta y a Distancia

.\, ACREDITADA .
<) ENALTA CALIDAD &

DOCUMENTO TECNICO

MARATON DE INNOVACION EN NARRATIVAS DIGITALES
SEGUNDAS OLIMPIADAS UNADISTAS
UNIVERSIDAD NACIONAL ABIERTA Y A DISTANCIA

UNAD 2026

Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD

Vicerrectoria de Servicios a Aspirantes, Estudiantes y Egresados - VISAE
Calle 53 sede administrativa

Direccion Calle 53 N. 14-39 Bogota D.C. f"é%\ 7

F-2-2-5

3-05-02-2021 PSS ™ oses v oses %
>014/6011 CO14/6012 CO17/7811

C0O18/8455 C0O22/00000121 CO1




Universidad Nacional
ta y a Distanci

., ACREDITADA
<) ENALTA CALIDAD &

MARATON DE INNOVACION EN NARRATIVAS DIGITALES

Objetivo General
Fomentar el trabajo colaborativo interdisciplinario y el desarrollo tecnolégico mediante un
espacio de co-creacion intensiva (Hackatén), para la estructuracién de soluciones basadas
en Narrativas Digitales que respondan a necesidades o problematicas especificas del
entorno a nivel territorial o regional en Colombia.
Objetivos Especificos

1. Promover la articulacion de los estamentos Unadistas, de diferentes areas de

conocimiento en equipos interdisciplinarios orientados a la resolucion rapida y

creativa de problemas reales.

2. Fortalecer las competencias estratégicas y comunicativas de los participantes, a

través del desarrollo de narrativas digitales con alto impacto social.

3. Impulsar la integracion y visibilizacion del talento unadista en el ecosistema
institucional, fomentando la creacion de propuestas viables que aporten al desarrollo

de las regiones.

Propoésito
Promover la integracion al ecosistema de innovacion Unadista y territorial, dinamizando el
trabajo en equipo y generando escenarios de ideacion acelerada para equipos que busquen

transformar realidades locales a través del poder de las narrativas digitales y la tecnologia.
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Principios Orientadores

La disciplina Maratdon de Innovacion en Narrativas Digitales se regira por los siguientes

principios:

1.

Transparencia: Los procesos de convocatoria, evaluacidon y seleccién se

desarrollaran con criterios claros.

2. Equidad: Todos los equipos participantes tendran igualdad de condiciones en
tiempos de intervencioén, evaluacion y acceso a informacion.

3. Mérito: Los resultados estaran determinados exclusivamente por el desempefio, la
calidad de la propuesta y el cumplimiento de los criterios de seleccion y las rubricas
de evaluacion.

4. Innovacién y pertinencia: Se promoveran propuestas con impacto territorial y
capacidad de transformacion social.

5. Sana competencia: El desarrollo de la modalidad se fundamentara en el respeto,
la ética, el reconocimiento del esfuerzo y el potencial innovador.

Actores

La disciplina Maratén de Innovacion en Narrativas Digitales estara bajo la coordinacion y

seguim

iento de la linea de Emprendimiento Solidario y Productividad Innovadora del

Sistema de Bienestar Integral Unadista (VISAE), en articulacion con la Vicerrectoria de

Innovacion y Emprendimiento (VIEM) y la Escuela de Ciencias Basicas, Tecnologia e

Ingenieria (ECBTI).
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Disciplina Maratéon de Innovacién en Narrativas Digitales

Formato competitivo: Hackaton

El formato Hackaton es una competencia de co-creacion intensiva en la cual equipos
interdisciplinarios trabajan de manera colaborativa durante un periodo de tiempo continuo
(aproximadamente 4 dias) para desarrollar una solucién innovadora a un reto especifico.
La tematica o problematica central sera estrictamente confidencial y solo sera revelada a
los participantes el primer dia de la competencia. El resultado final debe ser socializado

mediante un Pitch de maximo tres (3) minutos ante un jurado evaluador.

¢Qué son las Narrativas Digitales?

Las narrativas digitales (o Digital Storytelling) consisten en el arte de contar historias y
transmitir mensajes persuasivos utilizando herramientas y plataformas digitales. Combinan
elementos multimedia como texto, imagenes, audio, video e interactividad para conectar
con la audiencia, visibilizar problematicas y proponer soluciones de manera inmersiva.
Durante la Hackatén, los equipos podran proponer y desarrollar (a nivel de prototipo o
producto minimo viable) diferentes tipos de narrativas. A continuacién, se presentan

algunos ejemplos:
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Tabla 1. Tipos de productos en Narrativas Digitales

TIPO DE PRODUCTO

DESCRIPCION

Audiovisual /
Cortometraje

\Videos cortos, mini-documentales o animaciones disefiadas para redes
sociales o plataformas de video, que expliquen el problema y la solucién.

Videojuegos /
Juegos Serios
(Serious Games)

Prototipos de juegos interactivos disefiados con un propdsito educativo
o0 de concientizacion, donde las decisiones del jugador influyen en el
desarrollo de la historia y muestran las consecuencias de la
problematica.

Realidad Virtual (VR)
| Entornos
Inmersivos

Prototipos de experiencias 360° o mundos virtuales interactivos donde
el usuario puede explorar en primera persona los retos territoriales o los
beneficios de la soluciéon propuesta.

Realidad Aumentada
(AR) / Filtros

Filtros interactivos para redes sociales o experiencias de AR que
superpongan elementos digitales en el mundo fisico para visualizar el
problema en el propio entorno del usuario.

Prototipo de App /
Web Interactiva

Maquetas navegables (mockups), paginas de destino (landing pages) o
prototipos de aplicaciones maoviles donde el usuario descubre la historia
al interactuar.

Reportaje Interactivo
| Scrollytelling

Paginas web inmersivas que combinan texto, visualizacion de datos
(infografias interactivas), animaciones y multimedia que se activan a
medida que el usuario hace scroll hacia abajo.

Podcast / Serie

Piezas de audio narrativas (ficcion o no ficcidn), entrevistas
estructuradas o paisajes sonoros inmersivos que inviten a la reflexion y

Sonora .
la accién.
Coémic Web / . - .
lustracion Historias graficas adaptadas para lectura en pantallas (formato vertical
- o carrusel) que ilustren el impacto del reto planteado.
Secuencial
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TIPO DE PRODUCTO DESCRIPCION
Campaiia Una historia unificada que se despliega a través de multiples canales (gj.
pana un hilo en redes, un video corto y un sitio web), donde cada plataforma
Transmedia ) g
aporta una pieza unica al relato global.
Alcance

La Hackatén tiene caracter formativo, pedagdgico y de sana competencia, orientado a:

1. Fomentar la resolucién agil de problemas bajo presion y el trabajo colaborativo.

2. Fortalecer competencias comunicativas y estratégicas mediante el formato Pitch.

3. Generar soluciones creativas a través de la estructuraciéon de narrativas digitales.

Fases de la Competencia
El desarrollo de la competencia comprendera dos (2) fases: zonal y nacional.
Nota: Para esta modalidad no se contempla fase local.

Tabla 2. Fases de la competencia

Fase Zonal Fase Nacional

Virtual. A través de las | presencial. El evento se llevara a
plataformas o herramientas de

comunicaciéon  sincronica y
Locacion asincrénica (Microsoft Teams, | lineamientos del equipo organizador.
Zoom, aulas virtuales, entre | | os equipos ganadores de cada zona
otras) disponibles a nivel
institucional.

. Aproximadamente 4  dias . . .
Duracién . Aproximadamente 2 dias continuos.
continuos.

cabo en la zona sur, conforme a los

tendran la posibilidad de movilizarse.
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Fase Zonal Fase Nacional

. . . Un (1) equipo ganador por zona.
Equipos inscritos y aprobados .
Participantes Para un maximo de 8 proyectos

a nivel zonal. N _ _
compitiendo a nivel nacional.

Requisitos de Participaciéon
Para participar en la disciplina Maratéon de Innovacién en Narrativas Digitales, los
participantes deberan:

1. Conformar equipos de minimo tres (3) y maximo cinco (5) personas.

2. Garantizar la interdisciplinariedad del equipo (los integrantes deben pertenecer a

diferentes areas de conocimiento/programas académicos de la UNAD).
3. Asignar un nombre representativo y un logo oficial al equipo.

4. Contar con la disponibilidad de tiempo requerida para participar en los cuatro (4)

dias de inmersion durante la fase zonal y los dos (2) dias de la fase nacional.

Proceso de Convocatoria y Selecciéon
El comité organizador de la disciplina desarrollara las siguientes actividades:

1. Difusién de las Segundas Olimpiadas Unadistas y reglamentos de participacion.

2. Convocatoria de inscripcion - registro de equipos (formulario con datos de los

integrantes, areas de conocimiento, nombre y logo del equipo).
3. Validacién de registros resultado de la convocatoria.

4. Seleccion de los equipos admitidos.
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5. Comunicacién a los equipos por "circular de comunicacion" que cumplen con los

requisitos para el inicio de la competencia.

Criterios de Seleccién (Fase de Inscripcion)
El equipo debera cumplir con la totalidad de los criterios para ser admitido en la Hackaton.

Tabla 3. Criterios de seleccion

. NO
CRITERIO DESCRIPCION CUMPLE CUMPLE
El equipo esta conformado por
estudiantes de minimo dos (2)
programas académicos o perfiles
diferentes.

El equipo presenta un nombre inédito y
un logo que los identifica.

El equipo cuenta con un minimo de tres
(3 y un maximo de cinco (5)
integrantes.

Interdisciplinariedad

Identidad del equipo

Conformacion
numeérica

Formato, organizacién y estructura de la competencia
1. Lanzamiento del Reto (Dia 1): Al iniciar la fase zonal, el comité organizador

revelara de manera oficial la tematica oculta que los equipos deberan resolver.

2. Desarrollo (Hackaton): Los equipos tendran aproximadamente 4 dias continuos

para conceptualizar, disefiar y prototipar su narrativa digital.

3. Cierre y Pitch: Al finalizar el tiempo limite, cada equipo debera socializar su
producto mediante un Pitch de maximo tres (3) minutos. No habra tiempo de réplica

a menos que el jurado lo solicite para aclaraciones.
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4. La evaluacion sera realizada por los jurados evaluadores, quienes, dependiendo del
numero de productos, presentaran los resultados después de la fase zonal, en un

término maximo de 8 dias.

Procedimiento en caso de empate
En caso de empate en el puntaje total entre dos (2) equipos, se procedera de la siguiente
manera:

1. Se realizara revisidon comparativa de los puntajes finales obtenidos en cada criterio
de la rubrica correspondiente. Se priorizara el equipo con mayor numero de criterios
calificados con la puntuacion maxima (5 puntos). De persistir el empate, se
compararan sucesivamente las calificaciones en orden descendente hasta

establecer diferencia.

2. Si no se identifica diferencia, los jurados formularan una (1) pregunta adicional
relacionada con el impacto de la narrativa propuesta. Cada equipo contara con un

(1) minuto para responder.
3. Finalizadas las intervenciones, los jurados deliberaran y definiran el equipo ganador.

4. La decision sera comunicada posterior a la evaluacion por parte de los jurados y

tendra caracter definitivo.

Desarrollo por Fase
La disciplina desarrollara los espacios de acuerdo con el alcance, el objetivo y la dinamica

contemplada para cada fase.
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Previo al desarrollo de la fase zonal, se realizaran unos entrenamientos virtuales orientados
a planificacién y disefio multimedia (preproduccion) y la construccidn del pitch requerido en
la presentacion de la narrativa digital.

Tabla 4. Descripcién del desarrollo por fase

Fase Zonal (Virtual) Fase Nacional (Presencial)

Apertura: Revelacion del reto.
Preparacién: Tiempo asignado para

refinar el prototipo y la presentacion.
Desarrollo: 4 dias de trabajo colaborativo virtual

a través de plataformas y herramientas de
Desarrollo: Exhibicion de la solucién
comunicacion sincrénica y asincroénica
y Pitch final ante el jurado nacional.
dispuestas por la universidad.

Cierre: Premiacion institucional a los
Cierre: Presentacion de la narrativa digital en un
equipos ganadores.
Pitch de 3 minutos.

Evaluacion y Rubricas

En cada fase se aplicara una (1) rubrica de evaluacion con escala de uno (1) a cinco (5)
puntos por criterio. Puntaje maximo por fase: veinte (20) puntos.

Fase Zonal

El objetivo de esta rubrica es evaluar la agilidad en la ideacion, la creatividad de la propuesta
y la capacidad de estructurar un prototipo inicial (Producto Minimo Viable - PMV) en

respuesta al reto sorpresa.
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Tabla 5. Rubrica de evaluacion Fase Zonal

ITEM DE 4
EVALUACION DESCRIPCION PUNTAJE
Ali ‘s La narrativa propuesta responde de manera directa y
ineacién con el . b .
Reto (Pertinencia) efectlvg ~a la problem.atllc.a u oportunl'dad de 1-5
sostenibilidad revelada al inicio de la Hackaton.
Creatividad e | La idea base de la narrativa es original, disruptiva y
Innovacion del | propone una forma no convencional de abordar el 1-5
Concepto problema utilizando herramientas digitales.
Prototipo Inicial y Se presenta un concepto claro, un guién grafico
(storyboard) o un prototipo funcional basico que 1-5

Claridad o ) . g .
permite visualizar como sera el producto final.

La presentacién es fluida, persuasiva, respeta el
tiempo limite y evidencia la integracion de las 1-5
diferentes disciplinas de los miembros del equipo.

Trabajo en Equipo
y Pitch (3 min)

Fase Nacional
El objetivo de esta rubrica es evaluar la madurez del proyecto, la calidad final de la narrativa
digital, la viabilidad de implementacién en el mundo real y el impacto territorial.

Tabla 6. Rubrica de evaluacion Fase Nacional

ITEM DE .

EVALUACION DESCRIPCION PUNTAJE
Impacto La solucion demuestra tener un potencial de impacto
Territorial y | real, medible y escalable para las regiones o territorios 1-5
Escalabilidad frente a la problematica de sostenibilidad.

Calidad y | El prototipo o producto digital esta altamente refinado,
Ejecucion de la | es inmersivo, estéticamente atractivo y genera una 1-5
Narrativa fuerte conexion emocional/reflexiva con la audiencia.
El proyecto no solo es una buena idea, sino que
Viabilidad de | presenta coherencia técnica, es realizable en el 1-5
Implementaciéon contexto real y propone un modelo basico para
sostenerse en el tiempo.
L. . Se evidencia una mejora significativa del proyecto
Evolucién y Pitch . .
. - respecto a la fase zonal. El Pitch es impecable, seguro 1-5
Final (3 min) . o
y el equipo demuestra dominio total del tema.
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Dispos

iciones Finales

1. Lainscripcién en la modalidad implica la aceptacion total del presente documento.

2. Las situaciones no previstas seran resueltas por el comité organizador.

3. EI Comité Organizador podra realizar ajustes logisticos cuando las condiciones lo
requieran.

4. Los participantes autorizan el uso institucional de imagen y material audiovisual
generado durante el evento para fines académicos y de divulgacion.

5. Se deberan cumplir adicionalmente los requisitos generales establecidos para la
participacién de las segundas Olimpiadas Unadistas.

Fundamento

El presente documento se sustenta en:

1.

El Estatuto de Bienestar Institucional de la Universidad Nacional Abierta y a

Distancia.

La politica de Innovacion y Emprendimiento de la Universidad Nacional Abierta y a

Distancia.
El Plan de Desarrollo Docenal 2023-2034 UNAD 5.0 Mas UNAD, mas Equidad.

Las disposiciones internas que regulan la organizacién y desarrollo de eventos de

caracter institucional.
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DOCUMENTO TECNICO

ROBOTICA Y PENSAMIENTO COMPUTACIONAL PARA EL

PLANETA
SEGUNDAS OLIMPIADAS UNADISTAS
UNIVERSIDAD NACIONAL ABIERTA Y A DISTANCIA

UNAD 2026
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ROBOTICA Y PENSAMIENTO COMPUTACIONAL PARA EL PLANETA

Figura 1.

Semilleros Electron Volt y Gaia, Megatorneo de robdtica Runibot 2025, Universidad
Nacional de Colombia

Objetivo General

Fortalecer competencias en programacion y robotica e innovacion tecnoldgica mediante
retos practicos que promuevan la creatividad, el pensamiento computacional y el desarrollo

de soluciones tecnologicas para responder problematicas del entorno.
Objetivos especificos

e Desarrollar habilidades técnicas y de pensamiento l6gico en los participantes
mediante el disefio, construccién y programacién de prototipos robéticos orientados

a la solucion de desafios propuestos.
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o Fomentar la creatividad, la innovacién y el trabajo colaborativo, promoviendo la
generacién de ideas y el desarrollo de soluciones tecnolégicas aplicadas a contextos
reales.

e Promover la comunicacién y socializacién de proyectos tecnolégicos, fortaleciendo
la capacidad de presentar, argumentar y validar propuestas en robdtica con

potencial de impacto educativo, social, tecnolégico y ambiental.
Propésito

Promover en los participantes el desarrollo de habilidades en robdtica, programacion,
creatividad e innovacion mediante la resolucion de retos tecnoldgicos, incentivando el
pensamiento critico, el trabajo colaborativo y la creacion de soluciones que respondan a

necesidades del entorno educativo, social, tecnoldgico y ambiental.
Principios Orientadores

La disciplina de robdtica y pensamiento computacional para el planeta se regira por los

siguientes principios:

e Transparencia: Los procesos de convocatoria, evaluacion y seleccion se
desarrollaran con criterios claros.
e Equidad: Todos los equipos participantes tendran igualdad de condiciones en

tiempos de intervencion, evaluacion y acceso a informacion.

Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD
Vicerrectoria de Servicios a Aspirantes, Estudiantes y Egresados - VISAE
Calle 53 sede administrativa

Direccion Calle 53 N. 14-39 Bogota D.C. e @ @ & :Q\ O

SGS SGS SGS SGS




e

o %
Universidad Na

rsidad Nacional

h ACREDITADA I
~) ENALTA CALIDAD &

o Mérito: Se reconoceran los proyectos que demuestren mayor nivel de innovacion,
funcionalidad del prototipo robdtico, aplicacion efectiva de la programaciéon vy
pertinencia de la soluciéon frente al reto planteado, asi como la claridad en la
presentacion y el trabajo colaborativo del equipo.

¢ Innovacion y pertinencia: Se promoveran propuestas con impacto tecnoldgico,
sostenible y con capacidad de transformacion territorial y ambiental.

e Sana competencia: El desarrollo de la modalidad se fundamentara en el respeto,

la ética, el reconocimiento del esfuerzo y el potencial innovador tecnoldgico.
Actores

La disciplina de robdtica y pensamiento computacional para el planeta, de las segundas
Olimpiadas Unadistas estara bajo la coordinacion y seguimiento de la linea de
Emprendimiento Solidario y Productividad Innovadora del Sistema de Bienestar Integral
Unadista (VISAE), en articulacion con la Escuela de Ciencias basicas, Tecnologia e
Ingenieria (ECBTI), Red Comunitaria de Ingenio e Innovacién en Robdtica, Observatorio

Intersistémico Regional OIR y la VIEM.

De acuerdo con lo expuesto anteriormente, se establece el siguiente documento técnico de

participacion.

Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD
Vicerrectoria de Servicios a Aspirantes, Estudiantes y Egresados - VISAE
Calle 53 sede administrativa

Direccion Calle 53 N. 14-39 Bogota D.C. ,é\ ia\ 10\ :0‘ :Q%! o

SGS SGS SGS SGS




T

Universidad Nacional

ACREDITADA
) ENALTA CALIDAD &

Concurso de Robédtica

El desarrollo de la competencia comprendera dos (2) fases, la primera a nivel Zonal y la
segunda en una instancia Nacional; donde cada una de estas estan disefiadas para
fomentar la creatividad, la innovacién y el trabajo colaborativo mediante la resolucién de
problematicas reales del entorno social y ambiental. La fase Zonal se desarrollara de forma
virtual, donde cada uno de los equipos se enfrentaran a un desafio enfocado en la gestion
y clasificacion de residuos y el equipo con mayor puntaje de cada zona sera el que avance
a la fase Nacional que va a ser de asistencia presencial, donde el reto evolucionara hacia
el disefio y operacion de un robot agricola sostenible. Es importante mencionar que ambos
escenarios estan rigurosamente disefiados para ser resueltos con recursos limitados y
materiales de bajo costo, garantizando la equidad entre los participantes y priorizando el

ingenio, el diseno funcional y el impacto tecnolégico sostenible.
Contexto del reto - Fase Zonal: Gestion y Clasificacion de Residuos

Para esta primera etapa, se presentara a los equipos participantes una problematica
relacionada con la gestion y clasificacion de residuos, la cual debera resolverse mediante

el disefio y uso de un robot mévil que integre elementos y dispositivos electronicos.

El abordaje de este desafio no sera evaluado unicamente desde su funcionamiento técnico,
sino que se espera que los equipos desarrollen una propuesta integral que destaque en los

siguientes aspectos:
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e Innovacién y pertinencia: Las propuestas deben demostrar creatividad en la
resolucion del problema planteado, generando un impacto positivo frente a la
conciencia ambiental.

e Disefio accesible y de bajo costo: En concordancia con los principios de equidad
de las olimpiadas, se valorara positivamente el ingenio para construir prototipos
funcionales utilizando recursos limitados, piezas recicladas o materiales de bajo
costo, demostrando que la alta tecnologia puede ser accesible.

e Trabajo colaborativo: Se evaluara la sinergia del equipo, evidenciando como la
integracién de las diferentes habilidades y roles de sus integrantes contribuye al

éxito del proyecto y a la generacion de ideas conjuntas.

Nota 1: Las especificaciones técnicas de la pista, las misiones exactas, las dimensiones
del robot y las reglas de puntuacién en pista se detallaran en el documento anexo "Guia
Técnica del Reto Zonal", el cual sera entregado el viernes 05 de junio del 2026 a los

participantes.

Nota 2: Los participantes que competiran de la fase Zonal podran determinar de manera
voluntaria el tipo de materiales e insumos requeridos para para el desarrollo del Robot y asi

mismo su adquisicion.
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Contexto del Reto - Fase Nacional: Robot agricola sostenible y agricultura de
precision

Para la instancia Nacional, el desafio evoluciona hacia una de las problematicas mas
relevantes para el desarrollo sostenible de las regiones: la optimizacién y el cuidado de los
recursos agricolas, donde los equipos que avancen a esta etapa deberan disenar e
implementar un robot o sistema automatizado capaz de interactuar con un entorno de

cultivo en un ambiente controlado.

El objetivo principal sera desarrollar un sistema tecnolégico funcional que no solo interactue
con el entorno fisico, sino que procese informacién. Se espera que los equipos presenten

una solucién integral que destaque en los siguientes aspectos:

e Sistemas de Monitoreo y Actuacion Inteligente: El robot debera integrar
sensores para realizar lecturas de variables clave, tanto ambientales como del
suelo, dentro del area del cultivo y con base en la informacién recolectada, el
sistema debera ser capaz de activar y manipular actuadores especificos.

e Visualizacion y Analisis de Datos (Dashboard): La solucion tecnolégica debera
trascender el hardware e incluir el desarrollo de una interfaz o tablero de control
visual (dashboard). Esta herramienta debera permitir la visualizacion clara de los
datos sensados por el robot, facilitando la interpretacién de las condiciones del

cultivo.
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e Disefio Accesible y de Bajo Costo: Manteniendo la premisa de equidad de las
olimpiadas, los sistemas de sensado, los mecanismos de actuacion y la estructura
del robot deberan priorizar el uso de materiales econdmicos, componentes de
hardware libre o elementos reciclados, dado a que el objetivo es demostrar que la
agricultura de precisiébn puede ser una tecnologia accesible para pequefios
productores.

e Trabajo Colaborativo e Interdisciplinario: este reto exige una alta integracion
entre mecanica, electronica (hardware), programacion de interfaces (software) e
innovacion tecnolégica como econdmica, por lo que se evaluara la capacidad del
equipo para distribuir roles de manera eficiente, demostrando una verdadera

sinergia en la construccién de la solucion final.

Nota: Las especificaciones exactas sobre el tipo de variables a medir, las dimensiones del
escenario agricola, los protocolos de comunicacion para el dashboard y los criterios
especificos de puntuacioén se publicaran oportunamente en el "Manual Técnico de la Fase
Nacional”, a los participantes ganadores de la fase zonal y que se desplazaran a la fase

nacional.

Para la fase Zonal como Nacional el equipo participante debera estar compuesto por
maximo cinco personas de la comunidad Unadista, estudiantes, docentes, egresados o

administrativos.
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Guia de Pitch — Tiempo maximo: 3 minutos

Dentro del desarrollo de la competencia, la evaluacion de cada uno de los retos trasciende
el funcionamiento técnico o la programacion de los prototipos, dado a que es importante
que se integre el componente de innovacién y emprendimiento de las soluciones. Por esta
razon, es requisito indispensable que los equipos estructuren y presenten un pitch, cuyo
propodsito fundamental de este ejercicio de comunicacién es que los competidores
expongan de manera concisa y persuasiva cudles son los aspectos diferenciales de su
producto (disefio funcional, creatividad en el uso de materiales de bajo costo, integracion
de hardware y software, entre otros). A través de esta presentacion, el equipo debe
argumentar claramente como su desarrollo tecnoldgico no es solo un robot de competencia,
sino una solucioén viable, accesible y con impacto real frente a la problematica social y

ambiental planteada en el reto.

Tabla 1
Orientaciones para el desarrollo del pitch para la fase Zonal y Nacional.
Pregunta orientadora Aspecto por presentar Tiempo
sugerido
¢Quiénes conforman el | Presentacion breve del equipo | 20 - 30
equipo y como se llama | participante y del nombre del | segundos
su robot? robot desarrollado para el reto.
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¢Qué problematica

busca resolver su

propuesta?

Explicar brevemente el contexto del reto
social/ambiental asignado (fase zonal o

nacional) y la idea general de la solucion.

20 -

segundos

30

¢,Como fue disenado el
robot y cual es su

innovacion?

Describir la estructura del prototipo,
destacando el uso de materiales de bajo
costo, elementos reciclados y el disefio

funcional diferencial.

30 -

segundos

40

¢ Qué tecnologia permite
el funcionamiento de su

solucion?

Explicar de forma sencilla el hardware
(sensores, actuadores, mecanica) y el
software

(programacion, control,

interfaces o tableros de datos).

30 -

segundos

40

¢Cuadl es el desempeiio
del robot en el reto y su

impacto real?

Describir la estrategia de operacion del
del

competencia y como esta tecnologia

robot  dentro escenario de
demuestra ser una solucion viable y de

impacto para el entorno.

30 -

segundos

40

Alcance del Pitch

e Fortalecer

las competencias comunicativas y de divulgacion tecnoldgica,

permitiendo a los equipos presentar su solucion robética no solo como un prototipo

funcional, sino como un proyecto de innovacion tecnolégica integral.

e Potenciar la capacidad de sintesis y argumentacién, a través de la evaluacién de la

habilidad del equipo para explicar de forma clara y persuasiva el disefo, el
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funcionamiento y el impacto de la solucién desarrollada frente al reto asignado

(zonal o nacional).

e Destacar las ventajas tecnoldgicas y socio ambientales promoviendo el uso de la
robdtica aplicada a la resolucién de problematicas reales, evidenciando cémo la

propuesta genera un impacto positivo en su entorno.

e Sustentar la viabilidad y accesibilidad del disefio motivando a los participantes a
argumentar el uso creativo de materiales reciclados, tecnologias libres y
componentes de bajo costo, demostrando que la innovacibn no depende

exclusivamente de altos presupuestos.

Fases de la Competencia

El desarrollo de la competencia comprendera dos (2) fases, Zonal y Nacional.

Tabla 2.

Fases de la competencia

Fase Zonal

Fase Nacional

Locacién
El equipo desarrollara el reto de forma
virtual a través de los medios definidos para
el desarrollo de la competencia desde cada
una de las zonas a las que pertenece.

Locacion
Los equipos ganadores de la fase zonal se
desplazaran al escenario de competencia
nacional, cuya sera definida por el comité
organizador de las segundas olimpiadas
unadistas.

Participantes
Equipos inscritos por cada una de las
zonas.

Participantes
Un equipo ganador por zona
(Representacion sélo de integrantes del

equipo).
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Nota: Las jornadas de evaluaciéon y de presentacion dependeran de los resultados de

inscripcion y participacion de la fase zonal.
Requisitos de participaciéon

Para la participacion en la disciplina de robdtica y pensamiento computacional para el

planeta, los equipos competidores deberan:

1. Contar con un robot que cumpla con las especificaciones de participacion, el espacio
de trabajo demarcado segun las indicaciones de cada reto.

2. Participar con minimo un (1) y maximo cinco (5) integrantes por equipo, los cuales
deberan pertenecer a alguno de los estamentos de la universidad y todos deben ser
de la misma zona.

3. Decision del jurado: El jurado designado sera la maxima autoridad durante el
desarrollo del reto. Las evaluaciones se realizaran conforme a la rubrica y a las
reglas establecidas en la competencia. Las decisiones emitidas por el jurado seran
definitivas y no estaran sujetas a reclamaciones, apelaciones o revisiones
posteriores. Asimismo, el jurado se reserva el derecho de interpretar y aplicar el

reglamento en situaciones no contempladas.

Nota: Los participantes de los equipos que hagan parte de diferentes centros, pueden hacer
parte de este, siempre y cuando sea evidenciable la participacion desde un rol

especificamente asignado en el equipo.
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Proceso de convocatoria y seleccién
El comité organizador de la modalidad desarrollara las siguientes actividades:

1. Difusién de las Segundas Olimpiadas Unadistas y reglamentos de participacion.

2. Convocatoria de inscripcion de equipos robéticos (formulario con datos basicos del
equipo).

3. Validacién de registros resultado de la convocatoria.

4. Comunicacién a equipos por “circular de comunicacién” que cumplen con los
requisitos y se aprueba su participacién para el inicio de la competencia desde la

fase zonal virtual.

5. Seleccién de los equipos ganadores por zona.
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Rubricas de evaluacion

Tabla 3.

Rubrica de Evaluacion General - Fase Zonal (Gestion de Residuos)

materiales vy
diseno
accesible

esfuerzo por
optimizar recursos.
El diseno depende

netamente de Kkits
comerciales
costosos sin
modificaciones o
adaptaciones
propias.

uso moderado de
materiales de bajo
costo o reciclados,

aunque aun
predominan los
elementos
comerciales
estandar en la
estructura.

por el uso ingenioso
de materiales
reciclados, piezas
reutilizadas y
componentes  de
bajo costo,
manteniendo una
alta funcionalidad y
accesibilidad.

Criterio de Nivel Bajo Nivel Medio Nivel Alto Puntaje
Evaluacion
Solucion El prototipo | El robot completa la | El robot completa el | 40 pts
técnica y | presenta fallas | prueba de | reto de clasificacion
desempeio constantes, no | clasificacién de manera
del robot logra completar el | parcialmente o con | eficiente, precisa y
recorrido o  no | dificultades. Su | controlada.
cumple con el | desempeio es | Demuestra un
objetivo basico de | aceptable, pero | excelente  disefio
clasificacion de los | requiere  mejoras | mecanico/electroni
elementos. evidentes en | co y un desempeio
control, diseno o [ 6ptimo en pista.
precision.
Uso de | No se evidencia|Se evidencia un | El prototipo destaca | 20 pts
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Grado de [ La propuesta es|La propuesta | La solucién | 20 pts
innovacion y|genérica o una |incluye algunos | presenta un alto
pertinencia réplica exacta de | elementos nivel de creatividad
modelos estandar. | creativos en su|e ingenio,
No presenta | disefo o | ofreciendo un
elementos funcionamiento, enfoque original,
diferenciadores pero su | eficiente y
frente a la | diferenciacion o | pertinente para la
problematica impacto frente al | problematica de
planteada. problema es | gestion de
limitado. residuos.
Evaluacion Presentacion Presentacion Presentacion clara, | 20 pts
del Pitch vy | confusa, aceptable que | concisa y
comunicacion | incompleta o fuera | cubre la mayoria de | persuasiva dentro
del tiempo limite. | las preguntas | del tiempo
No logra comunicar | orientadoras, pero | establecido.
claramente el | carece de claridad, | Comunica
funcionamiento del | sintesis o | perfectamente el
robot ni su valor | persuasion en | disefo, la
ambiental. algunos aspectos [ innovacion
clave. tecnolégica vy el
impacto de la
propuesta.
Puntaje Base Maximo 100 pts
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Tabla 4.

Rubrica de Evaluacion General - Fase Nacional (Robot agricola)

aplicacioén clara de la
tecnologia para Ia
optimizacién real de

nivel de impacto o
viabilidad en un
entorno de cultivo
real es limitado.

altamente pertinente
para solucionar la
problematica agricola

Criterio de Nivel Bajo Nivel Medio Nivel Alto Puntaje
Evaluacién
Solucién El prototipo presenta | El sistema funciona | El sistema opera de | 40 pts
técnica y | fallas constantes; no | parcialmente. Logra [ manera Optima vy
desempeiio del | logra realizar lecturas | sensar algunas | estable. Sensa
sistema correctas de las | variables o activar | variables
variables, los | actuadores, pero | ambientales/suelo
actuadores no | presenta con precisiéon, activa
responden y/o la | inestabilidad. El | los actuadores
visualizacion de datos | dashboard es basico | correspondientes vy
(dashboard) es | y muestra datos con | presenta un
inexistente o no | dificultad o poca | dashboard claro,
funcional. claridad. funcional y en tiempo
real.
Uso de | No se evidencia | Se evidencia un uso | El disefio destaca por | 20 pts
materiales y | esfuerzo por | moderado de | el uso ingenioso de
diseio optimizar recursos. El | hardware libre o [ hardware libre,
accesible prototipo depende de | materiales componentes
equipos, sensores o | accesibles, aunque | econémicos y
interfaces altamente | en la estructura o | materiales reciclados
costosas sin | electrénica aun | en su estructura,
adaptaciones de bajo | predominan demostrando que la
costo. componentes tecnologia  agricola
comerciales puede ser altamente
innecesariamente accesible.
costosos.
Grado de [ La propuesta es | La propuesta incluye | La solucidon presenta | 20 pts
innovacién vy | genérica y no | algunas ideas [ un alto nivel de
pertinencia presenta elementos | creativas en el [ ingenio tecnoldgico.
diferenciadores. No | sistema de sensado o | Ofrece un enfoque
se evidencia una | actuacién, pero su | original, eficiente y
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recursos en  un
entorno agricola.

y la optimizacién de
recursos.

Evaluacion del
Pitch y
comunicacion

Presentacion

confusa, incompleta o
fuera del tiempo
limite. No logra
comunicar cémo se
integran los sensores,
el software y el
hardware, ni su
impacto en el cultivo.

Presentacion
aceptable que cubre
la mayoria de las
preguntas. Explica el
funcionamiento, pero
carece de claridad o
profundidad al
sustentar el uso de
datos (dashboard) o
el valor diferencial.

Presentacion clara,
concisa y persuasiva.
Comunica
perfectamente la
integracion del
hardware y software,
la lectura de datos, la
innovacion del disefio
y el impacto real de
su propuesta
agricola.

20 pts

Puntaje Base Maximo

100 pts

Nota. Con el fin de promover el trabajo colaborativo interdisciplinario y la equidad, los

equipos podran sumar puntos adicionales en la fase Zonal como Nacional a su calificacion

final en la evaluacion, de acuerdo con los siguientes criterios demostrables durante su

inscripcion:

Interdisciplinariedad:

v' Se otorgaran +3 puntos extra si el equipo esta conformado por integrantes de

diferentes programas académicos pertenecientes a la misma Escuela.
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v' Se otorgaran +5 puntos extra si el equipo esta conformado por integrantes de
diferentes Escuelas de la Universidad
Equidad y Diversidad:
v' Se otorgaran +5 puntos extra por la conformacion de equipos mixtos

(evidenciando equidad e inclusién de género en sus integrantes).

Disposiciones finales

1. El Comité Organizador podra realizar ajustes logisticos cuando las condiciones lo
requieran.

2. Los participantes autorizan el uso institucional de imagen y material audiovisual
generado durante el evento para fines académicos y de divulgacion.
3. Se deberan cumplir adicionalmente los requisitos generales establecidos para la

participacién de las segundas Olimpiadas Unadistas.

Fundamento
El presente documento se sustenta en:

1. El Estatuto de Bienestar Institucional de la Universidad Nacional Abierta y a
Distancia.

2. La politica de Innovacion y Emprendimiento de la Universidad Nacional Abierta y a
Distancia.

3. El Plan de Desarrollo Docenal 2023 — 2034 UNAD 5.0 Mas UNAD, mas Equidad.

4. Las disposiciones internas que regulan la organizacion y desarrollo de eventos de
caracter institucional.
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Las Segundas Olimpiadas UNADISTAS se consolidan como escenarios estratégicos para
el fortalecimiento de la vida universitaria, el bienestar integral y la integracion de los distintos
estamentos de la comunidad UNADISTA, asimismo se proyectan como una oportunidad para
promover practicas responsables frente al ambiente. Estos encuentros, por su naturaleza social,
cultural, deportiva y logistica, movilizan personas, recursos y territorios, generando dindmicas
que, de no ser gestionadas de manera adecuada, pueden derivar en impactos ambientales
asociados al consumo de recursos naturales, la generacion de residuos y la presion sobre los

espacios fisicos y naturales.

En este marco, la formulacidon e implementacion de un Plan de Gestion Ambiental para
las segundas olimpiadas UNADISTAS se constituye en una estrategia clave para orientar la
planificacion, ejecucion y evaluacion de las Segundas Olimpiadas UNADISTAS bajo principios
de sostenibilidad y sustentabilidad. La gestion ambiental aplicada a eventos permite no solo
prevenir, mitigar y compensar los impactos negativos, sino también fortalecer procesos de
cultura ambiental, participacion y apropiacion de practicas conscientes, favoreciendo cambios de
hébitos que inciden directamente en la calidad de vida y el bienestar de la comunidad

universitaria (UNESCO, 2020).

Asi mismo, el Plan de Gestiéon Ambiental se articula con la Agenda 2030 y los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS), en especial aquellos relacionados con educacion de calidad,
salud y bienestar, agua limpia y saneamiento, energia asequible y no contaminante, ciudades y

comunidades sostenibles, produccion y consumo responsables y accion por el clima (ONU,
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2015). Desde esta perspectiva, las Segundas Olimpiadas Unadistas se conciben como un
escenario eco pedagogico y formativo, donde la competencia deportiva, artistica y de
emprendimiento trasciende lo recreativo y se integra con la construccion de valores ambientales,

ciudadania responsable y compromiso ético con los territorios.

La UNAD, en coherencia con su mision institucional y su enfoque de bienestar integral,
reconoce que la sostenibilidad no se limita a la vida académica, sino que se construye en la
practica cotidiana y en los espacios de interacciéon comunitaria. En este sentido, el presente Plan
de Gestion Ambiental incorpora criterios ambientales e indicadores, orientados a garantizar el
desarrollo responsable de las Segundas Olimpiadas UNADISTAS, fortalecer la cultura ambiental
y generar impactos positivos y sostenibles en los territorios y en la comunidad UNADISTA a

nivel glocal.
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Las Segundas Olimpiadas UNADISTAS constituyen un escenario de movilizacion social,
logistica y territorial que, por su magnitud, demanda una gestion ambiental planificada y
responsable. Los eventos masivos pueden generar impactos asociados al aumento en la
generacion de residuos, el consumo de agua y energia, las emisiones por transporte y la presion
sobre espacios naturales, si no cuentan con lineamientos claros de prevencion y control
(Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible, 2022). En este sentido, la formulacion de un
Plan de Gestion Ambiental (PGA) no es un complemento operativo, sino una condicion social y
formativa coherente con la mision institucional y con el enfoque de bienestar integral que

promueve la UNAD.

La educacion ambiental aplicada a contextos experienciales fortalece la apropiacion de
habitos sostenibles y consolida procesos de ciudadania responsable. De acuerdo con la UNESCO
(2020), la educacion para el desarrollo sostenible debe trascender la vida académica e integrarse
en escenarios donde las personas puedan tomar decisiones conscientes y reflexionar sobre sus
practicas cotidianas para ser lideres trasformadores integrales. Las Segundas Olimpiadas
UNADISTAS, por su caracter participativo y vivencial, se convierten en un espacio eco

pedagogico donde la sostenibilidad ambiental se vive.

Asimismo, la implementacion del PGA se articula con la Organizacion de Naciones
Unidas y la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible (2015), particularmente con los Objetivos
de Desarrollo Sostenible relacionados con saludo y bienestar (ODS3) educacion de calidad (ODS

4), produccién y consumo responsables (ODS 12), accion por el clima (ODS 13), agua limpia y
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saneamiento (ODS 6) y ciudades y comunidades sostenibles (ODS 11). Esta alineacién no
responde a una formalidad discursiva, sino a la necesidad de generar coherencia entre la gestion

institucional y los compromisos globales de sostenibilidad.

Adicionalmente, el contexto actual exige comprender que los sistemas sociales y
ecologicos operan dentro de limites biofisicos. La evidencia cientifica sobre los limites
planetarios advierte que la presion acumulada sobre el clima, la biodiversidad y los ciclos
naturales compromete la estabilidad ambiental global (Rockstrom et al., 2021). En consecuencia,
cada evento UNADISTA representa una oportunidad para reducir impactos y aportar, desde lo

local, a la sostenibilidad global.

El PGA de las Segundas Olimpiadas UNADISTAS se justifica, por tanto, en tres

dimensiones complementarias:

1. Ambiental, al prevenir y mitigar impactos negativos derivados del evento.

2. Formativa, al promover cambios de hébitos y cultura ambiental en la comunidad

UNADISTA.

3. Institucional y ética, al garantizar coherencia entre la préctica y los principios de

sostenibilidad y responsabilidad social universitaria.

El PGA es una herramienta ecopedagogica que transforma la competencia deportiva,
cultural y de emprendimiento en una experiencia de corresponsabilidad territorial, fortaleciendo

la identidad UNADISTA y consolidando un legado ambiental verificable y medible.
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Garantizar que el desarrollo de las Segundas Olimpiadas UNADISTAS se lleve a cabo
bajo criterios de sostenibilidad ambiental sustentabilidad, responsabilidad social y extension
solidaria, minimizando los impactos ambientales negativos, promoviendo el uso responsable de
los recursos y fortaleciendo en los participantes una cultura ambiental, de convivencia y de paz,
que reconozca el territorio como un escenario formativo, coherente con la identidad
UNADISTA.

3.1. Objetivos especificos
Prevenir, mitigar y gestionar los impactos ambientales generados durante el
desarrollo de las competencias deportivas, artisticas y de emprendimiento, mediante
estrategias de manejo de residuos, uso eficiente de agua y energia, y proteccion de los

espacios naturales y escenarios utilizados.

Promover practicas responsables de consumo y comportamiento ambiental en los
participantes, delegaciones y actores vinculados al evento, fortaleciendo hébitos
sostenibles que aporten al bienestar individual y colectivo dentro y fuera de los

escenarios de las segundas olimpiadas UNADISTAS.

Implementar mecanismos de seguimiento y evaluacion ambiental, que permitan
medir el desempeno del PGA y evidenciar los aprendizajes, impactos formativos y

aportes al desarrollo sostenible derivados de las Segundas Olimpiadas UNADISTAS.
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4. Indicadores PGA segundas olimpiadas UNADISTAS

Tabla 1 Indicadores PGA segundas olimpiadas UNADISTAS

utilizados) x 100

Indicador Formula Meta Estrategia/Medicion
Cumplimiento de | (N° escenarios con 100% Un punto ecologico cumple si:
Separacion de puntos ecologicos e Tiene sefalizacion
residuos en la instalados / Total visible.

Fuente escenarios e No presenta mezcla

evidente de organicos
con reciclables.

participantes que | total participantes)
aceptan y firman | x 100

el compromiso
ambiental de las

% de (N° participantes >85% o Estaciones de recarga

participantes que | con termo de agua.

utilizan termo reutilizable / total o Entrega de termos o

reutilizable. participantes) X botilitos reutilizables a
100 todos los participantes

Numero de 0 incidentes e Monitoreo por equipo

afectaciones graves. de coordinacion

ambientales ambiental.

registradas.

% de (N° respuestas/ >85% e Compartir enlace de

compromiso ambiental
a todos los participantes

aplicar practicas | nibles/ N° de
sostenibles en su | participantes que
territorio después | respondieron la

Segundas

Olimpiadas

UNADISTAS

% de NP° de participantes >70% e Encuesta 30 dias
participantes que | que manifiestan apl después de la clausura
manifiestan icar practicas soste de las Segundas

Olimpiadas
UNADISTAS

planificadas) x 100

del evento. encuesta

% de actividades | (Acciones >95% e Planificacion de

del plan ejecutadas / actividades del PGA.
ejecutadas. acciones

Fuente: Elaboracion propia.
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5. Ejes estratégicos del PGA de las segundas olimpiadas UNADISTAS.

5.1. Residuos cero y cultura del cuidado
Propésito: Reducir al minimo la generacion de residuos y fortalecer habitos responsables en

contextos de alta afluencia.

e Instalacion o verificacion de la existencia de puntos ecoldgicos visibles y

estratégicamente ubicados en escenarios deportivos, culturales y zonas de alimentacion.

e Prohibicion de icopor y plasticos de un solo uso.

5.2.Hidratacion responsable

Proposito: Proteger el ambiente y promover el autocuidado como parte del bienestar integral.

Uso obligatorio de botilitos o termos reutilizables por parte de los participantes.

Estaciones de hidratacion comunes para recarga de agua, en los diferentes escenarios

deportivos de competencias con mas de 2 participantes.

5.3.Alimentacion consciente y consumo responsable

Propésito: Disminuir impactos ambientales asociados a la alimentacion durante el evento.

Establecer lineamientos ambientales para proveedores.

Separacion diferenciada de residuos orgéanicos e inorganicos.

5.4.Uso eficiente de agua y energia

Propésito: Promover habitos de ahorro y eficiencia en escenarios deportivos y culturales
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o Campana a través de videos e imagenes para promover la reduccion en el consumo de

agua y energia en los diferentes espacios como escenarios deportivos, hoteles, entre otros.

5.5.Proteccion de escenarios verdes y entornos naturales

Propdésito: Garantizar el respeto por los espacios fisicos y naturales utilizados durante las

Olimpiadas.

Prohibicion expresa de colgar elementos deportivos en arboles o dejar implementos

secando en zonas verdes.

Vigilancia preventiva y sensibilizacion por parte del lider ambiental de la delegacion.

5.6.Educacion ambiental y cultura UNADISTA

Propdosito: Convertir las Olimpiadas en un escenario de formacion ambiental.

1 minuto de Medio Ambiente, por parte del lider ambiental de la delegacion.

o Antes de cada partido, presentacion artistica o de emprendimiento.

o Mensaje breve, claro y contextual (agua, residuos, respeto al entorno, cultura de

paz).

Campafia permanente en las redes sociales de la UNAD.
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6. Compensacion y sello ambiental con impacto territorial
Propdésito: Garantizar que el evento deje una huella positiva y sostenible.
o Siembra de arboles nativos asociadas al nimero de sedes de la UNAD, en la ciudad

donde se desarrollara la fase final. (Zonas verdes publicas autorizadas por la

administracién municipal y la autoridad ambiental).

o Elaboracion del Informe Ambiental de las Segundas Olimpiadas UNADISTAS, con

indicadores y aprendizajes.

e Socializacion de resultados ambientales y sociales como parte del cierre del evento.
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7. Valor formativo de la experiencia

Las Segundas Olimpiadas UNADISTAS trascienden la competencia deportiva, cultural y
de emprendimiento, convirtiéndose en un escenario de aprendizaje experiencial, donde los
participantes fortalecen valores de corresponsabilidad ambiental, ciudadania, respeto por el
territorio y cultura de paz. Cada accion, por pequena que sea, se transforma en una oportunidad

educativa que refuerza la identidad UNADISTA y el compromiso con el desarrollo sostenible.
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8. Gobernanza y control operativo del PGA

El cumplimiento del PGA es una condicidn de participacion en las segundas olimpiadas

UNADISTAS.

Las medidas no se conciben como castigo, sino como herramientas pedagogicas que

refuerzan la corresponsabilidad, el respeto por el territorio y la cultura ambiental UNADISTA.

Cada grupo y/o equipo debera designar un integrante responsable de liderar y acompaiar
la implementacion de PGA de las Segundas Olimpiadas UNADISTAS en su equipo, grupo o de

manera individual.

8.1. Estructura de gobernanza ambiental

8.1.1. Comité central del PGA

Instancia técnica responsable de la planificacion estratégica, supervision y consolidacion
de resultados ambientales del evento.

8.1.2. Integrantes
VISAE

Lider Zonal del Sistema de Bienestar Universitario.
Enlace logistico

8.1.3. Coordinador ambiental por escenario

El lider zonal en conjunto con el o los monitores de bienestar serdn responsables
operativos de la implementacion del PGA en cada escenario.

Funciones
Garantizar instalacion de puntos ecoldgicos.
Verificar estaciones de hidratacion.

8.1.4. Embajador/a Ambiental por grupo, equipo o individual

Cada equipo o grupo designard un integrante como lider ambiental

SGS 7 SGS * _SGS ® _SGS
7811
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Funciones

1. Activar el 1 minuto ambiental antes de competencias.

2. Promover separacion adecuada de residuos.
3. Fomentar cultura de respeto por el entorno.

Este rol no tiene caracter sancionatorio; es pedagdgico y motivador.
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9. Reconocimientos e incentivos (buenas practicas ambientales)

e Individual, grupo o equipo Verde UNADISTA, que resalte el cumplimiento de las acciones
ambientales.

e Actitud ejemplar de respeto por el entorno y la convivencia.
Beneficios:
Reconocimiento y premiacion adicional en el cierre de las segundas olimpiadas UNADISTAS.
Divulgacion

1. Videos cortos realizados en las 8 zonas de la UNAD, con divulgacion en las diferentes
redes sociales.

2. Infografias eco pedagogicas, para difundir por redes sociales.

SGS * SGS SGS. ¥ SGS
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10. Resultados esperados

Que las segundas olimpiadas UNADISTAS no solo premien talento deportivo, artistico o

de emprendimiento, sino que:

Formen ciudadanos ambientales

Generen cultura de paz territorial

Dejen huella positiva ambiental.

Datos verificables de sostenibilidad.
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11. Sistema de desarrollo e implementacion del PGA

Fase Local

e Socializacion digital del PGA de las segundas olimpiadas UNADISTAS.

e Firma de compromiso ambiental

o Experiencias virtuales

Fase Zonal

e Aplicacion del PGA de las segundas olimpiadas UNADISTAS.

e Seguimiento y reporte del PGA de las segundas olimpiadas UNADISTAS.

Fase Nacional

e Consolidacion de indicadores

e Siembra de 72 arboles en la clausura de las II Olimpiadas UNADISTAS.

e Presentacidon del Informe Final
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12. Métricas de bienestar ambiental

Numero de botellas y/o bolsas plasticas evitadas

Arboles sembrados

Delegaciones reconocidas por su cumplimiento ambiental

Impacto territorial documental
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13. Prohibiciones ambientales en las segundas olimpiadas UNADISTAS

Proteccion del entorno

e Estd prohibido arrojar residuos fuera de los puntos ecologicos establecidos.
e [Esta prohibido intervenir, dafar o alterar zonas verdes, jardines, arboles o cuerpos de agua.

e No se permite realizar marcaciones permanentes en superficies naturales o infraestructura.
Gestion de residuos

e [Est4 prohibido mezclar residuos reciclables con organicos o no aprovechables.
e No se permite el uso de icopor en actividades oficiales del evento.

e No se permite el abandono de residuos en camerinos, graderias o zonas comunes.
Uso de agua y energia

e [Esta prohibido dejar llaves abiertas o generar desperdicio innecesario de agua.

e Esta prohibido dejar luces, pantallas o equipos encendidos sin necesidad operativa.
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14. Enlace encuesta compromiso ambiental para las segundas olimpiadas UNADISTAS
https://forms.gle/wHzh4KdiYxKWb9dW8
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ACOMPANARTE

Estrategia de acompafiamiento integral a los artistas, deportistas y emprendedores

en las 2das Olimpiadas Unadistas.

Como parte del compromiso institucional con el bienestar integral de la comunidad
Unadista, se implementar3 la estrategia “AcompafiARTE”, lidera desde la linea de Salud Mental,
en articulacion con la Linea de Crecimiento Personal, Promocién de la salud y prevencion de la
enfermedad y Medio Ambiente del Sistema de Bienestar Integral Unadista. Esta estrategia
brindard acompafiamiento integral y psicosocial antes, durante y después de las Olimpiadas
Unadistas, reconociendo las exigencias emocionales, fisicas y sociales que enfrentan los
participantes en calidad de deportistas, emprendedores y artistas. “AcompaiARTE” permitira no
solo cuidar el rendimiento de los competidores, sino también fomentar practicas de autocuidado,

empatia y cohesion colectiva dentro del espiritu Unadista.

Objetivo general:

Desarrollar acciones psicopedagdgicas que fortalezcan el bienestar fisico, mental y social
- ambiental, promoviendo la sana competencia, asi como el rendimiento equilibrado antes,
durante y después de la competencia de los artistas, deportistas y emprendedores en las 2das

Olimpiadas Unadistas.

Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD
Vicerrectoria de Servicios a Aspirantes, Estudiantes y Egresados
VISAE

Calle 53 sede administrativa

Direccion Calle 53 N. 14-39 Bogota D.C.
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Objetivos especificos:

1. Implementar técnicas de autocuidado fisico y mental para prevenir el agotamiento
emocional y mejorar el bienestar de los participantes durante la competencia.

2. Fortalecer la autoestima de los competidores a través del reconocimiento de
logros, la autoaceptacion y la gestion de pensamientos autocriticos.

3. Fomentar la sana competencia mediante el respeto, la empatia y el trabajo en

equipo.

Antes de la competencia

El acompanamiento previo a la competencia es fundamental para preparar integralmente a
los participantes frente a las demandas emocionales, fisicas y sociales propias de los escenarios
competitivos. Este momento permite fortalecer habitos de autocuidado, inteligencia emocional y
habilidades intrapersonales, reduciendo riesgos asociados al estrés anticipatorio, la ansiedad por
el desempefio y el agotamiento emocional. Asimismo, contribuye a consolidar una cultura de

sana competencia, €tica y respeto, alineada con los valores institucionales y el espiritu Unadista.
Para ello se abordara las siguientes estrategias:

e Programacion de experiencias significativas virtuales o in situ para fortalecer habitos de

autocuidado, inteligencia emocional, habilidades intrapersonales e interpersonales
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e Campanas de sensibilizacién con mensajes de sana competencia, ética y autocuidado,
difundidas en medios institucionales.
e Acompanamiento psicosocial individual para competidores que requieran apoyo

especifico.
Durante la competencia

El acompanamiento durante la competencia busca garantizar un clima emocional
equilibrado y protector, favoreciendo el rendimiento saludable y la convivencia respetuosa. En
este momento, las intervenciones psicosociales permiten regular emociones en tiempo real,
prevenir desbordamientos emocionales y atender oportunamente sefiales de malestar fisico o
psicoldgico. La presencia activa del bienestar en los escenarios competitivos refuerza la
percepcion de cuidado institucional y promueve la competencia como experiencia formativa y no

exclusivamente resultadista.

Durante las competencias de indole local, zonal y nacional es fundamental contar con la
asistencia de los psicélogos que conforman el Equipo de Atencion Psicosocial y del servicio

SanArte — Terapias alternativas.

e Puntos de escucha activa y apoyo emocional en espacios visibles y accesibles (carpas de
bienestar psicosocial).

e Intervenciones breves de regulacion emocional: ejercicios de mindfulness, estiramiento
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guiado, relajacion muscular progresiva minutos antes de las presentaciones o
competencias.
e Monitoreo del estado emocional y fisico mediante brigadas psicosociales que recorren los

escenarios de competencia.
Después de la competencia

El acompanamiento posterior a la competencia es clave para cerrar la experiencia de
manera saludable, resignificando los resultados y fortaleciendo el aprendizaje emocional. Este
momento permite procesar emociones asociadas al logro, la frustracion o el desgaste,
promoviendo la autoaceptacion, la reflexion y la proyeccion personal. Ademas, facilita la
deteccion temprana de indicadores de desmotivacion o afectacion emocional y contribuye a
consolidar una memoria colectiva positiva en torno a la participacion en las Olimpiadas

Unadistas.
Para este momento, se ejecutaran las siguientes acciones:

e Retomar ejercicios de regulacion emocional postcompetencia, con actividades de
relajacion, expresion y reflexion grupal sobre la vivencia, sentimientos y reconocer sus

avances personales mas alla del resultado.

e Seguimiento individual o grupal en casos detectados con indicadores de frustracion,

desmotivacion o desgaste emocional.
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o Difusion de testimonios positivos en redes internas para fomentar la cultura de bienestar y

motivar la participacion futura.

Las 2das Olimpiadas Unadistas son mucho mas que un evento deportivo, cultural y de
emprendimiento; son un escenario para fomentar la formacion integral de la comunidad Unadista,
incentivando la participacion responsable, el crecimiento personal, la integracion y la recreacion.
Es fundamental destacar que estas olimpiadas, orientadas a nivel local, zonal y nacional, buscan
también tener escenarios a futuro de proyeccion internacional, reflejando el trabajo
mancomunado entre la Rectoria, la Vicerrectoria de Servicios a Aspirantes, Estudiantes y
Egresados (VISAE), la Vicerrectoria de Innovacion y Emprendimiento (VIEM), y la Gerencia de

Talento Humano (GTHUM).
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